
	
		

			
				
					
						[image: Dansk Krisekorps]
					


					
							
			Om os
			
						
					
	
			Ydelser
			
						
					
	
			Kunder
			
						
					
	
			Videnscenter
			
						
					
	
			Kontakt
			
						
					
	
			Login
			
						
					


	
	



						
							
			Om os
			
						
													
								Hvem er vi
								
															
	
								Sådan hjælper vi
								
															
	
								Sådan tænker vi
								
															
	
								Sådan arbejder vi
								
																		
												Vil du være med i Dansk Krisekorps?
												
																							


															
	
								Dem støtter vi
								
															
	
								Sådan startede det
								
															


									
	
			Ydelser
			
						
													
								Akut krisehjælp
								
																		
												Professionel hjælp
												
																							
	
												Psykisk førstehjælp
												
																							
	
												Hjælp til selvhjælp
												
																							


															
	
								Psykologsamtaler
								
																		
												Hvordan du støtter og hjælper dig selv
												
																							
	
												Hvordan støtter du en kollega?
												
																							


															
	
								Beredsskabsplaner
								
																		
												Krisehjælp til medarbejdere og rådgivning
												
																							
	
												Etablering af kriseberedskab
												
																							
	
												Retningslinjer for ledere
												
																							


															
	
								Kurser og foredrag
								
															


									
	
			Kunder
			
						
												
	
			Videnscenter
			
						
													
								Downloads
								
																		
												Kriser og krisereaktioner
												
																							
	
												Udsat for røveri
												
																							


															
	
								Links
								
																		
												Børn og unge
												
																							
	
												Døgnåbne tilbud
												
																							


															
	
								Pjecer
								
															


									
	
			Kontakt
			
						
												
	
			Login
			
						
													
								Hjælp til login på focus
								
																		
												FOCUS Første login
												
																							
	
												FOCUS øvrige login problemer
												
																							
	
												FOCUS Generelle udfordringer
												
																							


															


									


	
	


					


					
												
	


					
					
					

				

				


		
					
											[image: Akut krisehjælp]

										
											
							
																	
																				Akut krisehjælp																			

								
								24 timers krisehjælp til organisationer, der gerne tilbyder medarbejderne tryghed gennem professionel psykologhjælp i krisesituationer, hvor de har været udsat for en stor psykisk belastning.
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								Læs om hvordan du kan hjælpe dig selv, hvis du har været ude for en voldsom hændelse.
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								Få mere information i vores krisepjece "Psykisk førstehjælp", som du kan downloade her.
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